fup. e ganze famiLie -

von Jung bis ins hohe Alter

HUMAN THERAPY

DIE SANFTE BEHANDLUNGSMETHODE
DER NEUEN ZEIT

Human Therapy ist eine anerkannte, eigenstindige
Gesundheitstherapie, die auf nattirliche Weise die
Selbstheilungskrafte im Menschen schnell und effektiv
aktiviert.

Grundlage ist ein neues bio-logisches Verstandnis fir
kdrperliche Symptome. Der Kirper ist Spiegel alltaglicher
Einfliisse, warnt bei Uberlastung und schiizt damit

vor Schidigungen.

Der Mensch wird auf sanfte und einfache Art und Weise
wieder in Balance gebracht.

@ Individuelle effiziente Anwendungen
& Aktiviert effektiv die Selbstheilungskrafte

& ldeal zur Gesunderhaltung

Die Abldufe im Kérper stellen sich optimal
und in Harmonie ein - Gesundheit wird spiirbar.

Gesunbhert WigD SPURbAR.

¥ orPerLichy Poychisch unb ceelisch

PHILOSOPHIE
DER KORPER IST SPIEGEL UNSERER EINFLUSSE

MaRgeblich fiir unsere Gesundheit ist die Summe
aller positiven und negativen alltiglichen Einfliisse.

2 Symbolisch ein leeres Wasserglas fiir die
frei verfiigbare Energie eines Menschen
2 Das Glas ist bei jedem gleich groB - unab-

hangig von Alter, Geschlecht und GroBe.

Die Fiillstandshéhe im Wasserglas

ist das MaB [hrer Gesundheit.
NEGATIVE EREIGNISSE
o Karperliche Uberanstrengung ."‘

o Probleme und Sorgen in der Familie
@ Stress im Alltag
¢ Konflikte, Mobbing in Schule und Arbeit

... 5ind z. B. Einfliisse, die Ihr Wasserglas fiillen.

Das Glas [duft tiber, wenn die Summe der negativen
Einflitsse zuviel wird. Reaktionen des Kérpers, wis
z. B. Spannung und Schmerz, sind zur Warnung notwendig.

HUMAN THERAPY LOST DIE
SPANNUNGEN NATURLICH

Das Glas wird effektiv und nachhaltig geleert. Die neu
freigesetzte Energie bewirkt Wohlbefinden und Gesundheit.

POSITIVE AUSWIRKUNGEN

@ Selbsthewusstsein steigern
@ Flexibilitat ausbauen

o Lebensfreude leben

Selbstbestimmte Handlungsfahigkeit schafft Freiraum
fiir Familie, Partnerschaft, Freunde, Arbeit und Finanzen.

Berihet werDen
mit hanben unp worten

ANWENDUNG
NATURLICH, POSITIV UND NACHHALTIG

Die Effektivitat basiert auf einer manuellen Kérper-Punkt-
Aktivierung, kombiniert mit kraftvollen Memtaltechniken.

NATURLICH

& Feine, gezielte Impulse werden {iber bestimmte
Muskeln und Sehnen mit den Fingern ausgefiihrt

@ Nachdieser Aktivierung reguliert sich der Kérper in
individuellen Pausen in sein Gleichgewicht.

& Die Anwendung kann auf der Kleidung ausgefiihrt
werden.

POSITIV
& Neu freigesetzte Kraft bewirkt positive Ldsungen.

& Gesundheit entsteht in einer natiirlichen Ordnung,

NACHHALTIG

& Neue Freirdume geniefen
& Innere Ruhe und Gelassenheit leben

& Eigene Kraft und Energie spiiren



WIRKUNGSBEREICHE
EINFLUSSBEREICHE AM UND IM KORPER

Human Therapy fordert die Lebensqualitat, das Wohlbefinden
und die Gesundheit in folgenden Korperbereichen.

KOPF

Augen und Ohren

Nase und Nasennebenhdhlen
Mund, Kiefer, Gaumen und Rachen

OBERKORPER

Nacken, Schulter und Riicken
Arme und Hande

Becken, Hiifte und Leiste

BEINE
Ober- und Unterschenkel
Knie, Knochel und Fife

STRESSREGULATION
kbrperlich, psychisch und seelisch

POSITIVE STIMULATION

Herz, Lunge, Magen, Leber und Galle
Bauchspeicheldriise und Milz

Niere und Blase

Diinn- und Dickdarm

LYMPHFLUSSAKTIVIERUNG
im gesarmten Kdrper

£ ENTSPANNUNG UND HANDLUNGSFAHIGKEIT
im Alitag

& LEISTUNGSSTEIGERUNG
in vielen Bereichen: Beruf, Schule, Sport, ete.

& POSITIVEREGULATION DER RHY THMEN
von Schlaf, Herz, Atrmung und Verdauung

© STABILISIERUNG UND ERWEITERUNG
DER KONZENTRATIONSFAHIGKEIT
injedem Alter

Mehg. als Gesund
mit Ruman Therary

HUMAN THERAPY WIRKT
NATURLICH, POSITIV UND NACHHALTIG

Gemeinsam die persénliche Kraft entwickeln. Gesundheit

geniefen. Freiraum nutzen fiir individuelle Ziele und Wiinsche.

@ Gesundheit erlangen

& Selbstbewusstsein steigern

@ Flexibilitét ausbauen

& Stabilitst festigen

€@ Innere Ruhe und Gelassenheit leben

@ Neue Dynamik, Kraft und Energie spiiren

BESUCHENSIE UNS M INTERNET!

www.hurnan-therapy.de

Lust auf mehe. -

Wig bilben Sie aus!

IHREHUMAN THERAPY ANWENDERIN

Sie haben Fragen oder Anliegen. Ihre persinliche
Human Therapy Anwenderin hilft Ihnen gerne weiter.

Monika Neuwinger
Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Gesundheitspraktikerin #*
Saliarring 11

50677 Kéln

Telefon 0221.16 87 32 B2

Mobil 0160.92 8871 29
kontakt@praxis-neuwinger.de
www . praxis-neuwinger.de

HUMAN THERAPY

QUELLE DER GESUNDHEIT

Die Behandlungsmethode
der neuen Zeit
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